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MAL

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges méjligheten
att utvecklas utifran egna forutsattningar och ambitioner

e att 6ka antalet aktiva friidrottare i tonaren och dldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att
skapa forutsattningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att satsa pa deltagande i lag- och stafettavlingar for samtliga aldersgrupper

att halla en grundbemanning med 10-15 foraldrar, anhdriga och andra intresserade som

aktiva ledare och funktionarer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanlaggningar och traningstider

att utbilda fler funktionarer, distrikts- och forbundsdomare samt tranare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och darmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kotid

e att delta aktivt i Vasterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for aterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

e attverka for minst 8000 deltagande i Blodomloppet

VERKSAMHET | STORT

IFK Umea friidrott ska kontinuerligt fortsatta att utveckla organisation, ledare- och
tranarsituationen for att stodja och styra verksamhet for en bra balans mellan elitidrott, motion
och folkhélsa. Ledorden for verksamheten ar gemenskap, utbildning och utveckling. Alla aktiva
ska fa en god friidrottsutbildning med syfte att sjalvstandigt kunna ta ansvar for sin traning och
tavling.

Verksamheten under 2021 har bidragit till tva nya traningsgrupper samt 10 stycken nya aldre
barn som har kommit in i Team [FK Ungdom genom Sommarsatsningen. I och med att manga nya
barn har borjat friidrotta har dven antalet foraldratranare 6kat med ungefar 15 stycken. Under
2022 behover vi darfor lagga fokus pa utbildning och inspirationsdagar for nya tranare. Vi har
dven under 2021 arrangerat mindre tivlingar (Nestléspelen) med fokus pa deltagande istallet for
prestation. Detta har varit uppskattat och vi planerar att under 2022 gora detta till en
regelbunden manadsaktivitet.



Det finns dven planer pa att fors6ka samverka med de andra sektionerna i IFK Umea till en
bérjan for att undvika att sdsonger, traningsdagar och traningstider krockar med varandra for att
gynna barnens mojligheter att vara med pa olika typer av idrotter inom IFK.

Vi har tillgang till tva anlaggningar for friidrott i Umea. Ingen av dessa ar dock optimala for
traning och tavling. Noliahallen 4r numer en gammal anldggning i behov av dterkommande
renovering och upprustning och ar i dagslaget inte godkand for storre tavlingar. Hallen ar
dessutom 6verutnyttjad med innebandytraning parallellt med friidrottstraning vilket medfor
svarigheter. Campus Friidrottsarena ar relativt valutrustad men dar saknas kapacitet for storre
arenatavlingar. Under 2022 kommer dialogen med Umea kommun, Visit Umed, Akademiska Hus
och andra friidrotts- och idrottsaktorer att fortsatta, for att forbattra forutsattningar for traning,
tavling och framtida storre friidrottsevenemang i Umea.

Blodomloppet blev ett digitalt lopp dven 2021 pga Covid. Ett arrangemang som gick 6ver
féorvantan och ser nu ar planeringen igang for ett fysiskt lopp i maj 2022 i samarbete med
Blodcentralen/Region Vasterbotten och Blodomloppet nationellt.

IFK Umea har i samrad med Svenska Friidrottsforbundet sedan tidigare identifierat storre
arenatavlingar t.o.m. 2025 dar det ar aktuellt att kandidera. Sedan tidigare star det klart att
SM-veckan med lag-SM finalen i friidrott kommer att d4ga rum i Umea 2023.

Friidrottssektionens styrelse har infor 2022 identifierat ett antal strategiska insatser som syftar

till att utveckla verksamheten i sin helhet:

e S3 manga fler, sd mycket langre. Foreningsidrotten generellt har ett stort problem att manga
unga slutar alldeles for tidigt. Friidrottssektionen vill vara med och bidra till idrottsgladje for
fler och mojlighet att bérja en ny idrott.

e Funktionirer och volontirer. En fortsatt framgangsrik verksamhet bygger i stor utstrackning
pa ett ideellt engagemang som ar storre an i dagslaget, i ledningsarbetet, vid tavlingar och i
traningsverksamheten.

e Ekonomi. Friidrottssektionen har en god ekonomi som i stort har skapats av 6verskott fran
storre arrangemang. Med nuvarande omfattning ar de l16pande kostnaderna dock storre dn de
l6pande intdkterna. Med ambitionen att fortsétta utveckla verksamheten behover sddana och
aven andra intdkter sakras pa kort och lang sikt.

e Langlopning. IFK Umed har en mycket framgangsrik verksamhet med manga langloépare i
nationell elit. Att stirka denna utveckling ar en viktig del i en elitsatsning, men ocksa for
motiondrer och i ett folkhalsoperspektiv.

e Arenafriidrott. Elitsatsningen for juniorer & seniorer fortsatter med ambitionen att skapa en
stabil elitférening med representation pa samtliga SM.

e Jamstilldhet och trygghet. Det ir en stindig ambition att strava efter jamstéllda féorhallanden i
alla delar av friidrottens verksamhet. Fler ledare och trdnare leder till en tryggare och sidkrare
miljo for alla aktiva.



TRANINGSGRUPPER

Grupp Gron fodda 2013-2014
e Traning 1 gang per vecka
e Tavlingar pa hemorten

Grupp Rod fodda 2013
e Traning 1 gang per vecka
e Tavlingar pa hemorten

Grupp Gul fodda 2009-2012
e Traning 2 ganger per vecka
e Tavlingar pd hemorten

Grupp Vit fodda 2011-2012
e Traning 2 ganger per vecka
e Tavlingar pa hemorten

Grupp Bla fodda 2009-2010
e Traning 2 ganger per vecka
e Tavlingar pad hemorten och i distriktet och Norrland

Grupp Team IFK Umea Ungdom fodda 2008-2006
e Traning 3 ganger per vecka
e Tavlingar pa hemorten, i distriktet och Norrland
e Traningslager inrikes

Team IFK Umea

e Grenspecifik traning mandag-fredag pa vara traningstider och de tider som FIG
disponerar
Traningslager
Kontrakt med tavlingsbidrag for juniorer och seniorer pa elitniva
Tavlingar pa hemorten, i distriktet, Norrland, nationellt och internationellt
Tavlingsdeltagande i lag-SM eller annan lagtavling for kvinnor och man
Tavlingsdeltagande i SM, JSM, USM, NLM, SDM, JDM, UDM, terrang-SM samt andra
tavlingar.

MOTIONSLOPNING

Ledarledd traning 1 gang/vecka pa torsdagar inomhus pa Nolia friidrottshall under
vinterhalvaret och och utomhus pa Campus / Gammlia under sommarhalvaret . Infor
Blodomloppet planeras for 6ppna Loparkvallar for alla motionéarer.

Gruppvis traning utomhus pa lordagar.



EGNA TAVLINGSARRANGEMANG

Mal

e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionarer

e att det ska finnas tillrackligt med funktionirer som ocksa ar utbildade for och trygga med sin
uppgift

e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt dverskott och att de mindre ska bara
sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenativling kommande ar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Inomhusarrangemang

e Loparnas kvall

e [SDM

e Bjorkspelen

e PRK och andra mindre kvéllstavlingar

Utomhusarrangemang

Blodomloppet

Kasttavlingar i maj-juni och Castorama i september
PRK och andra mindre kvallstavlingar

Brorundan

Bjorkspelen, senior-DM

Sommarmilen

Skargardsloppet

Umemilen (nationellt sanktionerat langlopp)
Hostfemman

Santa Run

Umed Oppna kommunmasterskap, ungdoms-DM (halva grenprogrammet)



